2025 Alkyoni Bouchalaki

Edicion de 12 newsletter mensuales donde comparto las
citas profundas conmigo misma



Feliz y agradecida por este primer ciclo de
envios.

Estas cartas introspectivas han nacido desde
el disfrute, la curiosidad y el deseo profundo
de acompafar la vida interior de cada
amorosa que se cruza con mi camino.



Todo empezd con el pensamiento siguiente
del Carl G. Jung:

“El encuentro de dos personas es como el
contacto de dos sustancias quimicas: si hay
alguna reaccion, ambas se transforman.”

Reconociendo mi propia transformacion a
través de vosotras, senti el deseo de crear
este contacto mensual: las cartas donde
comparto aprendizajes ofreciendo
herramientas basadas en mi  propia
experiencia

Deseando este material os abra, os sirva y os
inspire a seguir cultivando vuestra manera
amorosa de estar en el mundo.

DICIEMBRE 2025



NOCHE MAS LARGA: SOLSTICIO DE INVIERNO
EMOCIONAL
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CITA PROFUNDA CONMIGO MISMA

ANTE MUJER PODERQOSA, ELIJO SER AMOROSA
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MOLDES PARA GUSTAR



SOLSTICIO DE INVIERNO EMOCIONAL

¢ Qué es esto que necesitas
soltary dejar atras?




En diciembre de hace 6 anos transitaba un periodo de desamor
después de una ruptura y el solsticio de aquel invierno caia en un
viernes.

Me acuerdo que volvia del trabajo a casa sin planes sintiendo que la
noche mas larga del mundo coincidia en absoluto con mis ultimas
noches emocionales mas largas.

Senti la profunda necesidad de que luz interior ocupara mas espacio
en miy para eso necesitaba también cortar los hilos invisibles que no
me hacian avanzar.

Encontré mi plan para aquella noche del 21 que era pasar por un acto
intimo con la intencidn: suplicar que la luz se haga cada dia mas
grande en mi.

Los materiales escenograficos que utilicé para llevar a cabo mi accion
eran:

-MUsica para que conecte con mis emociones

-Una llama para que pueda dar calor en mi espacio interior e iluminar el
pensamiento.

-Unos Hilos invisibles para que visualice lo que tengo cortar

- Mis dedos como si fueran tijeras para que baile con miintencion

Empece a quemar, a cortar, a llorar y a bailar hasta que la llama se
apago y escribi en un papel mi experiencia. Cuando acabé y miré el
reloj eran las 21:12 (21 del 12 = 21 de diciembre) algo que me confirmd
que el proceso estaba bien cumplido.

Los solsticios son ideales para "armonizar la luz"y si consideras que lo
necesitas,

te sugiero el sabado 21/12 que tomes un tiempo para re-conectar
contigo misma ya sea:

- Creando tu propio ritual personal o
- Escribiendo tus respuestas a las preguntas:

;Enqué area de mi vida necesito que entre la luz?
;Qué necesito soltar y dejar atras?
Puedes enviar este correo a alguna amiga que le pueda resultar util.

Con carino,
Alkyoni



DIVISION

A la hora de plasmar propésitos para el ano entrante me divido en dos:
Por una parte, se me dispara la auto-exigencia mientras hay otra parte
en mi, la que lo unico que desea es experimentar “estar en presente”, es
decir, ocuparme de cada ahora y de cada dia con coherencia.

Esta di-vision me hace recordar al mismo dios romano Jano que da su
nombre a este primer mes de cada ano. Dios de los comienzos y finales,
esta representado con dos caras, una mirando hacia futuro y la otra
hacia el pasado.




Aparentemente, yo avanzo sélo con una caray dentro de mi:

La auto-exigente mira 3602 futuro y pasado escaneando posibles
peligros que me haran dano, mientras
- La artista escanea qué recursos tengo a mi alrededor ahora mismo para
crear lamejor version de cada ahora.

RE-VISION

Los ciclos se cierran bien cuando estan bien agradecidos y reconocidos.
Cerrar un ano sin contar aprendizajes seria acabar una asignatura sin
pasar los examenes.

Lo aprendido es lo consequido. Lo consequido toca celebrarlo.

Tres aprendizajes he guardado en mi maleta de coleccionista de sabiduria
que me gustaria compartir contigo:

1. El valor verdadero esta en el ser, después en lo que haces y por ultimo,
enlo que piensas.

El verbo ser es el primero que se aprende en la lengua espanola y a
su vez, “ser’, es la tarea mas dificil en la vida humana occidental. La idea
que deseo transmitir es sentirte aceptada y valida a pesar de lo hagas o
digas, mientras no hagas dano.

2. La actitud de afecto es la energia transformadora

Me refiero a como caemos en el juicio y la critica, y la importancia de
elegir conscientemente cambiar esta actitud con las "gafas de amor®.
Poniéndolas me ayuda a obtener una mirada de compasion,
entendimiento y empatia, a igualar los niveles de superioridad o
inferioridad, conviviendo con las personas y no compitiendo.

3. Los verdaderos cambios vienen desde un lugar de sinceridad absoluta
persiguiendo la integridad de una misma.

El 2024 fue el ano que dejé de fumar y esto no estaba en mi listado de
retos ni objetivos. Nacio de una necesidad profunda de coherencia
conmigo misma, con mi servicio y con la vida.

No podia hablar de madurez existencial y de amor propio mientras yo
estaba corriendo detras de una teta disfrazada en cigarrillo.

Este dialogo interno ha sido la experiencia personal mas sincera del ano
pasado.



Si tuviera que elegir una palabra unica de color dorado para colocar
encima del marco de la puerta del cierre de este ano seria la palabra
“Autonomia” para saber como sostenerme a mi misma:

-La emocional es poder gestionarme

- La material se consigue pudiendo valorarme

Autonomia se ha convertido en un valor importante para mi servicio.

A través de mi acompanamiento a mujeres aspiro a que cada
una recolecte las herramientas necesarias para sus primeros auxilios
emocionalesy psicologicos en su maletin de autonomia personal.

VISION

Los objetivos y los propositos son necesarios para medir la distancia en
nuestro caminoy para dar direccion.

Ocuparnos del cémo nos acompanamos en el dia a dia cuida la amplitud de
nuestra experiencia vital.

Esta doble naturaleza entre el ser y el hacer situada en una cultura del
esfuerzo y una sociedad de hacer mas y mas se premian a menudo
resultados y obras. Siento que una verdadera revolucidén social seria
premiar a las que pueden sostener el vacio.

Deseo a las auto-exigentes del grupo que puedan bajar un poco el arco de
la auto-exigencia, apreciar lo conseguido y celebrarlo.

A las confusas, espero que los objetivos nazcan desde un lugar de
inspiraciény conexioén interna.



Para todas sugiero poner cada manana un proposito para orientar el dia,
dejar un espacio vacio para que la vida teja su trama.

Acabo con la frase para acompanarte en este nuevo ano:

UN DiA MALO PARA EL EGO,
ES UN DIA BUENO PARA EL ALMA

Me encantaria conocer tus aprendizajes del ano anterior y tus
compromisos para este nuevo ciclo.

Si necesitas este ano empezar a llenar con herramientas tu maletin de
autonomia,
reserva tu sesion conmigo :)

Con la certeza de que la auto-escucha nos llevara a buen camino, me
despido.

Con carino,
Alkyoni



UNA HISTORIA ROMANTICA

CONMIGO MISMA

Cada febrero, desde 2021, celebro el momento mas intimo que he vivido
conmigo misma: un romance interno, un rito de paso, una
reconciliacién profunda.

Este instante marco6 no solo mi relacion conmigo misma sino también
un profundo compromiso con la vida reflejado en la relacion con mi
parejay mi camino laboral.




MUY ANTES: CAER AL VACIO

En marzo de 2020, cuando el confinamiento se anuncio6 algo en mi se
quebro: Renuncié a todo lo que me daba seqguridad: trabajo y hogar.

Me aislé intencionalmente en este archipiélago de soledades y me
enfrenté a mi propia sombra, guiada por un libro olvidado en mi
estanteria llamado "El encuentro con la sombra" lo cual recomiendo.

Ahi descubri una verdad incomoda: no confiaba en mi propia autoridad
interna ni en mi propio principio masculino. Era una rebelde
desconfiada de mi misma. Atrapada entre tener deseos y no darles
forma, era incapaz de poner limites o abrir caminos.




ANTES:
EL POZO DE LA IMPOTENCIA

Sin trabajo, ni casa, refugiada en la casa de mi entonces "casi pareja”,
llena de incertidumbre, me sentia estancada en un pozo de indecision
e impotencia. Incluso tomar un café con una amiga era un desafio
insuperable.

En medio de este desierto emocional, el arte se convirtio en mi unico
refugio fértil. Fue entonces cuando surgio una propuesta inesperada:
una convocatoria para una residencia artistica en Menorca a la que
propuse hacer un proyecto basado en el mito de Hero y Leandro.

Me aceptaron y casi sin pensar, cargada de miedo y llenando
materiales en mi coche, digo a mi misma:

"No tengo nada que hacer. Me toca salir a la aventura".




EL MITO PERSONAL: HACIA EL FARO

Hero y Leandro vivieron un amor prohibido; él cruzaba el mar cada
noche, a escondidas, guiado por la luz de la torre de Hero hasta que
una tormenta lo apag6 y Leandro muri6é ahogado. Hero, al encontrarlo
sinvida, se lanzo6 desde su torre.

Este mito resonaba profundamente en mi hace anos.

Al llegar a Menorca, decidi visitar tres madrugadas consecutivas al faro
Favaritx como parte del proyecto.

En la oscuridad absoluta de la madrugada, guiada solo por la luz del
faro, senti como cada paso hacia ese lugar desconocido era también
un paso hacia mi misma.




LA UNION DE
LOS AMANTES ETERNOS

El libro que acompana mi busqueda interna era "EI hombre y sus
simbolos". Antes de mi tercera y ultima visita al faro, tuve una gran
revelacion:

me reconoci como ambos amantes del mito.

Era Leandro buscando a Hero; era Hero esperando a Leandro.

En la tercera visita al llegar, yo situada frente al faro, con el Sol
naciendo a mi derecha y la Luna llena descendiendo a mi izquierda,
experimenté una union césmica.

Fue mi matrimonio interno: reconcilié mis partes fragmentadas,
acepté lo que soy y me entregué a mi misma con la devocion de una
amante.

De este ritual nacio "Yin Yang Jung", una obra artistica donde
el faroy su reflejo simbolizan mi unién interna.

Enlugar de enterrar alos amantes como en el mito original,
decidi mantener viva la luz del faro para no perder nunca el
camino hacia mi misma.

A partir de ahi, me he comprometido y he obtenido
confianza. Abro camino para mi servicio terapéutico,
persigo una vida y relaciones con significado, he aprendido
poder pediry a su vez, escucho lo que necesito y me atiendo.






Anhelo con crear un retiro de lo simbdlico y de caracter muy intimo
para 3 personas en febrero del 2026.

Un espacio donde el aspecto romantico de la vida pueda florecer,
donde sea posible reconciliarse con una misma y experimentar
expresiones artisticas de la profundidad y el auto-conocimiento de la
intimidad.

Si esta llamada te remueve algo en tu interior, no dudes que es para ti.
Contesta a este correo y seras de las primeras en poder acceder y ser
parte de este viaje hacialo mas intimo.

Mi recorrido comenzo6 saltando al vacio, encontrando mi sombra y
cayendo en un pozo 0SCUro.

Salir de mi zona de confort, conectar con la bellezay actuar a través de
lo simbdlico fue el trayecto que dio la salida hacia mi.

Un mito te elige porque conoce tus sombras. Pocas se relacionan con
los mitos hoy en dia, pero yo los recuerdo porque son mapas del alma.

Casarse con una misma es un acto romanticamente transformador y
nos acerca mas alavida que queremos vivir.

Me encantara leerte.

Con carino,
Alkyoni






El 21 de marzo, el dia de equinoccio de primavera, Perséfone regresa a
la Tierra después de la mitad del tiempo en el inframundo.

Para mi, Perséfone més que un personaje mitoldgico; es una amiga,
una mentora, alguien que me acompand en mi propio descenso al pozo
de laimpotenciay me mostré como encontrar la salida.




MIENCUENTRO CON ELLA

En la ultima newsletter, comparti como hace cuatro anos vivi un
proceso profundo de cambio: Salté al vacio, sali a lo desconocido,
conecté con la bellezay lo simbolico llegando a reconciliarme conmigo
misma.

Justo antes, vivia y trabajaba en una comunidad de espiritualidad
practica y en aquella etapa realicé una inmersion importante hacia mi
autoconocimiento.

Las relaciones en convivencia me llevaron a verme desde varios
angulos, como si estuviera en una sala llena de espejos. Sin embargo,
hay un dngulo que nuestra mirada no puede alcanzar.

En esta etapa me sentia particularmente inspirada.

Una tarde de julio, le pedi a Paula Ribeiro que tomara fotografias
mientras yo y Duna, una nina, empezamos a jugar con el mito:

Yo hacia de Deméter y Duna de Perséfone, quien coloco en mi
sombrero una rama seca y otra florecida para simbolizar el cambio de
estaciones.

Lo que no sabia entonces era que meses después seria yo quien
encarnaria a Perséfone, secuestrada por mi propia sombra. El angulo
que mi mirada no alcanzaba acumulaba algo sin que yo me diera
cuenta.






. QUE ES SER SECUESTRADA POR
M| SOMBRA?

Segun el andlisis de los arquetipos de la analista junguiana Jean
Shinoda Bolen, Perséfone representa el arquetipo de la doncella y la
complaciente.

Hasta entonces, no me habia enterado de que me relacionaba
sobreadaptandome para ser aceptada. Ser complaciente es sinonimo
de ignorarse a una misma perdiendo la capacidad de crear espacios
para las propias necesidades.

Ser complaciente tiene un gran precio: arrincona todo lo reprimido e
ignorado a este angulo que la mirada no alcanza.

Ese rincon se convierte en el hogar de la sombra: la identidad interna'y
paralela que crece autonomamente a partir de todo lo reprimido y
rechazado hasta que un dia emerge sin pedir permiso. Asi me pasoé a
mi cuando salté al vacio renunciado a todo sin entender por qué.




Mi sombra tomo las riendas y por otro lado el
mito de Perséfone me acompanaba en mi
investigacion artistica.

Con mucha sutileza, ella me ensend que la
clave esta en explorar con curiosidad nuestra
oscuridad:

reconocer las piezas rechazadas de nosotras
mismas, integrarlas y abrazarnos para entrar a
la luz enteras.

Cada primavera, cuando Perséfone regresa, me pregunto si he podido
verme mas disminuyendo mis angulos muertos para participar al ritmo
de la naturaleza con toda mi fuerza posible.

El trabajo con la sombra es un camino lleno de sorpresas no tan
agradables pero prometo que ensancha la existencia, las relaciones
obtienen mas significado y la energia vital aumenta sin cortocircuitos.

Ninguna persona puede evitar alimentar su sombra y yo, siendo como
una anfitriona para quienes desean explorar sus rincones
desconocidos, te acogeria y guiaria como haria Perséfone en el
inframundo.



Ahora que toca ascender e integrar lo aprendido, recuerda: si ignoras
parte de ti, tu sombra te esperara en la esquina... y algun dia aparecera
sinimportar qué época del ano sea.

Me despido con mucho carino y siempre me encantara leerte.

Un abrazo carinoso,
Alkyoni




La mejor esclava
no necesita ser golpeada
pues se golpea a simisma

EricaJong, "Alcestis en el circuito poético”

Nuestra relacion con nosotras mismas suele darse por sentada. Nos
acostumbramos a "lo que hay", sin calcular el costo emocional de la
actitud resignada.

Es cierto que en nuestras relaciones con otros u otras anhelamos la
satisfaccion a través de la escucha sin juicios y la comprensién mutua.
Lo mismo anhelamos en la relacion con nosotras mismas aunque nos
demos cuenta o no.

Si por fin detectamos qué es lo que internamente nos limitay nos hace
la vida dificil entonces, se abre la posibilidad del cambio. EI cambio
interno no es un acto espontaneo; requiere determinacion y - sobre
todo - entrenamiento continuo.

Ouspensky decia: "Para que ocurra la transformacion personal, una
persona debe sentirse fuertemente repelida por su estado actual o
intensamente atraida por el estado futuro que puede alcanzar”.

El mito que me ayudo a comprender la anatomia que podia tener la
transformacion personal es el Mito de la Creacién. Aqui tienes una
version resumida:

Al principio existié el Caos, del cual surgieron Gaia(la Tierra)y Eros,
la fuerza que puso en movimiento al universo. Gaia dio a luz a Urano
(el Cielo), y él se extendid sobre ella cubriéndola por todas partes.
Urano engendraba a Gaia y sus hijos e hijas no podian salir a la luz y
se bloqueaba el curso natural de las generaciones.

Indignada por su situacion, Gaia decidié cambiar su destino. Cred
una hoz de acero y pidio ayuda a sus hijos. Cronos, el menor, se
atrevio a actuar. En la noche, cuando Urano se extendid sobre ella,
Cronos tomo la hoz y con ella le castro.

Este acto permitio que el Cielo se separara de la Tierra, liberando a
los hijos de Gaia y dando lugar al nacimiento de nuevas
generaciones.

Del semen caido en el mar nacid Afrodita, diosa del amor.
La génesis se habia desbloqueado.



La anatomia de la transformacién se encuentra en la misma historia de
la relacion de Gaiay Urano en sus fases:
1.Situacién desagradable o opresiva: estancamiento
2.Darse cuenta del estado reprimido: concienciacion
3.La necesidad de liberacién: propulsién
4. Lacreacién de herramientas para el cambio: preparacion
5.Elacto decisivo para liberarse: accidon

Este mito no solo me fascina por su simbolismo, sino porque se
presentan los principios de lo masculino y lo femenino como energias
opuestas y complementarias. Ambas estan presentes en cada persona
independientemente del género o preferencias sexuales.

Cuando estas energias estan equilibradas dentro de nosotras,
podemos vivir de modo mas satisfactorio con menos carenciasy libres
de competencias.



Lo femenino, ligado a la creacion y expresion de necesidades,
encuentra su complemento en lo masculino, que actua y da forma.
Gaia ha necesitado expandir su espacio vital y Cronos le ayuda para la
separacion.

oY tu?
. Estas viviendo alguna situacion
opresiva por ti misma que deseas
cambiar?

Cuando el principio masculino no sirve a lo femenino empieza a jugar
otros papeles en nuestro mundo interno generando incomodidad vy
malestares.




Te dejo algunos ejemplos que encontramos con las mujeres del taller:

e Auto-sabotaje

e Control sobre losy las demas

e Aislamiento

e Comparacioén con otras mujeres

e Rigidez o dogmatismo en tu forma de ser o actuar.

* Exigencia extrema contigo misma o con losy las demas.
e Emplearjuicio negativo haciatiyalosylas demas

e Serorgullosa

Lo femenino, ligado a la creacion y expresion de necesidades,
encuentra su complemento en lo masculino, que actua y da forma.
Gaia ha necesitado expandir su espacio vital y Cronos le ayuda para la
separacion.

ACCETATI PER LOME &1 €
AMKTI PERCHE 96\ UNVCA @




Estas actitudes son como un "Urano" interno que aplasta tu parte
femenina impidiendo que tu tranquilidad, tu creatividad genuina y tu
potencial verdadero florezcan plenamente.

Por eso surge una pregunta clave:
;En qué aspecto o area concreta no te das espacio para que estés en
pleno apogeo?

Durante el taller tomamos fotografias con una hoz simbolica como
representacion del acto liberador necesario. En el enlace siguiente
reconoceras a las que han trabajado sobre este mito por las hoces que
aparecen como co-protagonistas en sus retratos:
https://www.alkyonibouchalaki.com/arte-comunitario-ellas

Me despido animandote a ir detectando y expresando lo que necesitas
y encontrar la forma de actuar reavivando tu propio mito de creacién.

Espero esta reflexion te inspire tanto como a mi.
Siempre me encantara leerte :)

Un abrazo con mucho carino,
Alkyoni



https://alkyonibouchalaki.com/so/92POExVBg/c?w=Ucq-qp8xEP0JSFcrq7uOlHMglInK4w20ckwhDHZqDPg.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuYWxreW9uaWJvdWNoYWxha2kuY29tL2FydGUtY29tdW5pdGFyaW8tZWxsYXMiLCJyIjoiY2UxZDExMjMtZDk5ZS00YWE1LWI5OGMtY2E2NjhhYWI5ZTBhIiwibSI6ImxwIn0

.CREES QUE TUS VINCULOS
SON REALES CUANDO NO PUEDES DECIR QUE NO?

Desarrollar la capacidad de decir que no es sinonimo de cuidar nuestra
energia. Ser siempre la primera en ofrecer ayuda o en intentar salvar a
personas y situaciones pasa factura en muchos niveles. Yo lo pagaba
con un agotamiento fisico y emocional acompanado con reacciones
irritadas.

Reconocer hasta donde podemos llegar es el momento que define
nuestro espacio vital: un espacio interno que no se comprime, no se
aplasta ni se abandona.

;Te has preguntado qué ocurre realmente cuando te escondes tras
una reaccién “amorosa”’y complaciente?




Evitamos el conflicto porque lo vemos como algo negativo, en vez
de una oportunidad para crecer y conocernos a nosotras mismasy
a la otra persona. Sin embargo, aunque se evita no desaparece: se
siente en nuestro cuerpo rigido y se manifiesta en nuestra
irritabilidad

Pensamos: “Si me expreso, puedo molestar y hacer dafno a la
persona con la que me vinculo”. Creemos que somos buenas
personas porque NO MOLESTAMOS, pero en realidad nos
escondemos tras una mascara servicial de atencion al cliente
24/7. Dentro de nosotras, lo que silenciamos se acumula como
enfado.

Se transmite el mensaje subterraneo: “Soy una persona inofensiva
y puedes hacer conmigo lo que quieras”.Aunque no lo expresemos
en voz alta, esta actitud facilita que otros sobrepasen nuestros
limites, lo que puede derivar en situaciones de abuso o falta de
respeto hacia nosotras mismas.

Todo lo reprimido, rechazado y no escuchado de nosotras mismas
se guarda en ese baul en el s6tano llamado inconsciente. Este es el
siguiente paso en un trabajo personal profundo y con intencion: la
labor con lo sombrio




Te comparto un mito que, en mi opinion, simboliza este moldeamiento
para ser amada. Este mito me ha inspirado para crear la obra
fotografica anterior.

Pasifae, esposa de Minos, se enamord de un toro blanco.

Con ayuda de Dédalo, quien le construydé una vaca de
madera hueca para poder ocultarse dentro, Pasifae logré
atraer al toro, que la monto creyendo que era una vaca real.
De esa union nacid el Minotauro, criatura mitad hombre y
mitad toro.

Los temas del moldeamiento y la dificultad para poner limites
aparecen unay otra vez en los talleres, en las sesiones individuales y
también en mi.

Parece que forman parte de un legado, una herencia de lo femenino
que se ha transmitido de generacion en generacion.

Escucharse y poner limites se ha interpretado histéricamente como un
acto egoico. Sin embargo, la realidad es que la calidad de tus
relaciones con los demas refleja la relacion que tienes contigo misma.
Me cuido y asi puedo cuidar a las demas personas.




Es mas:
;Se puede construir un vinculo solido desde la carencia o la busqueda
de reconocimiento externo?

Sigo en mis sesiones de acompanamiento individual creando el
espacio para que la acompanada se reencuentre consigo misma y
vuelva a ser disfrutona de sus relaciones y de su vida. Que recuerde
esos estados mas gozosos, esas sensaciones de libertad que quiza ha
descuidado.

Para que esto ocurra, primero hay que revisar todas esas ideas mal
colocadas que la llevan a ser injusta consigo misma y a desgastar su
energia vital.

Me despido recordandote que poner limites en tus relaciones
no son muros, sino puentes: No solo para llegar al otro sino,
para que la otra persona pueda llegar a ti.

Me encantaré leerte.

Con carino,
Alkyoni



¢ CREES QUE HAY MUCHAS
PERSONAS QUE DAN SIN QUE LA
OTRA PERSONA QUEDE EN DEUDA?

Con laidea de que “tengo tanto amor para dar”, he caido en la ilusion de
poder salvar a la otra persona. Una persona amorosa cree que lo es
porque se adapta facilmente, no genera problemas y no deja comida
en su plato. Asi, todos la quieren.

Dejarte siempre atras, priorizando a otras personas o situaciones, es
una actitud muy insidiosa, porque se hace con toda naturalidad hasta
que un dia la vida te pide: ahora, querida, te toca ponerte a ti primera
Ante esta demanda te encuentras en la ignorancia de cémo se hace
esto?

¢;Como empiezo a ponerme en primer lugar?




Recetas y manuales no los hay.

Si puede haber sugerencias: jugar, mimarte, atenderte, conectarte
para que, al final, puedas recordarte. Con paciencia y comprension, se
encuentra la morada de tu voz. Con la intencion de expansion para
ocupar tu lugar.

Me siento amorosa y extraordinariamente romantica con la vida en si.
Pasaron muchos anos y relaciones largas para enterarme de que no
sabia darme a mi misma. Estaba pendiente de lo que la otra persona
me daria.

Dar mucho y luego quejarme de que no voy a recibir lo
correspondiente. Dar desde la carencia, desde el "no soy suficiente" no
es dar, es prestar.

El amor, amore, amour, love, agape (aydmn en griego) es una fuerza
divina que pone el universo en movimiento. Se habla mucho de la nina
interior y prestamos poca atencién a otra personaja interna: la
adolescente interior.

Ella es el fuego, la que pone en movimiento el universo. Una fuerza
expansiva, una emperatriz de temprana edad para quien todo es
posible. Es carente, busca su lugar pero su intencion es solida.

En el proximo Sant Joan, te invito a recordar y conectar aunque sea
recuperando una pequenisima parte de tu adolescente, tu encarnacion
de fueqo, la expansiva que busca regenerary definir su territorio.

De chispa a fuego.

De fuego aincendio.

De incendio a Regeneracidn.



Recetas y manuales no los hay.

Si puede haber sugerencias: jugar, mimarte, atenderte, conectarte
para que, al final, puedas recordarte. Con paciencia y comprension, se
encuentra la morada de tu voz. Con la intencion de expansién para
ocupar tu lugar.

Este mes he presentado mi servicio Deep Dating With Yourself ® (cita
profunda contigo misma): un acompanamiento personalizado 1a 1para
que vuelvas a ser disfrutona y vital en lo cotidiano, sin distracciones
innecesarias.

Te presento una de mis citas mas profundas conmigo misma.
Partiendo del lema “puedo amar a medida que me amo a mi misma", me
pregunté: ;Como demuestro el amor hacia mi?

¢Hay algun area en mi vida donde me escondo y no veo el dano que me
hago?

Considerando que donde no hay amor, se hace dano.

Las que me conocéis en persona desde hace tiempo sequro que me
habéis visto fumar (la adolescente, en su inseguridad me llevo a
adoptar esta costumbre).

De hecho, mucha gente me decia que mi manera de fumar les
inspiraba a hacerlo también: una musa oscura de tabaco de liar. En
muchas fotografias tengo a este companero oscuro en la mano, en mi
boca, en el pelo, enla piel.



Ahora que se acercan los dos anos, me gustaria compartir la muerte
repentina de mi querido padre. Se le paro6 el corazén y se marcho
estando de pie y en paz. Este suceso abrid un nuevo espacio espiritual
y me llevo a la conclusion de que la relacion no finaliza con la muerte. A
lo largo del luto, surgid una necesidad espiritual de hacer algo mas por
él.

Decidi dejar de fumar.

Ha sido el mayor compromiso de mi madurez existencial.

Me preparé mentalmente durante un mes antes de separarme del
cigarrillo, sabiendo que asi, iba a acercarme mas a mi misma y a la
vida.

El aniversario de la muerte de mi padre coincidié con mi cumpleanos
numero 40. Con ello, celebré un mes sin humo y, ademés, recibi una
propuesta de casamiento.




Poder honrar a mi padre era honrar el regalo que él me dio: la vida
misma. Te comparto lo que me escribi para acompanarme en el
proceso de dejar de fumar:

GENERO VALOR A Mi MISMA
ESTOY PRESENTE

ESTOY EN LA ACCION

ESTOY CONTENTA

SOY COHERENTE

SOY INTEGRA

SOY VITAL

el alma se hace con las heridas
VEO LA REALIDAD

GOZO CON LA EXISTENCIA
MADURO EXISTENCIALMENTE
VEO EL BIEN EN TODO ,
DEMUESTRO MI AMOR HACIA MI



Al finalizar esta historia, siento que te he compartido algo intimo e
importante porque, en resumen, hace un ano empecé a sostener mi
incomodidad existencial sin recurrir a ninguna sustancia. Mostrar mi
vulnerabilidad ha sido un acto de valentiay liberacion.

En mi servicio Deep Dating with Yourself ®, estoy co-creando un
espacio para que la mujer se reconcilie con su vulnerabilidad.

Con mi manifiesto de que, en vez de empoderarnos, es mejor
vulnerabilizarnos.

Me despido recordandote que SER AMOROSA empieza por una misma,
para ensanchar la existencia y compartirla con mas amplitud.

Para poder dar mejor y mas.

Para que las amorosas sean generosas.

Me encantara leerte.

Con carino,
Alkyoni



ABRAZANDOLO TODO

Amorosa, te escribo desde la suspension.
Desde la contraccion, desde el cierre.
Desde este estado veraniego de hacer lo menos posible.

El verano nos han hecho asociarlo con las vacacionesy el ocio.

Han introducido el ocio en esta temporada cuando el cuerpo necesita
MAas agua para moverse, mas sombra para estar, mas viento para tocar
ala otra persona.

El verano no te espera. Hace a los peques crecer y los grandes
encorvarse.

Asi que, con actitud con afecto...VAMOS A LA VIDA ABRAZANDO TODO,
Sus curvas, sus lineas y sus vacios.

'l- j"t Q"




LA AMOROSA: EL ARQUETIPO




La amorosa se ha convertido en un campo de exploracién para mi
trabajo y mivida personal. Ella abraza en todo momento lo llegado.

La amorosa: un arquetipo latente y encarnado en cada una de
nosotras.

Como sucede con cualquier arquetipo, también puede manifestarse en
su version mas "perjudicada’, como ocurre con la madre-nutritiva y la
madre-devoradora. Lo mismo pasa con la amorosa-inspiradora y la
amorosa-ahogadora.

Uno de los atributos que pueden dar lugar a la amorosa-ahogadora, es
la que intenta salvar a la otra persona, anulando su existencia
pensando que quiza la otra persona es incapaz de reaccionar por si
misma y aplicando el control a través del manejo.

La amorosa-salvadora desvanece cuando empezamos nosotras a
tomar responsabilidad:

e responsabilidad sobre como reaccionamos,

e responsabilidad de sacarnos de papel de la victima,

e responsabilidad de relacionarnos amorosamente,

e sinsuperioridad ni sumision.

Cuando tomamos esa responsabilidad, ya no pretendemos salvar ni
esperamos ser salvadas.

Entendemos que a cada una le toca salvarse a si misma.

Nadie nos victimiza; solamente nos refleja.

Y tu, ;de qué estas negando a responsabilizarte?

Mi primera gran responsabilidad: la he tomado después de una
ruptura.

Puede ser que no me acuerde mucho de la relacion en si pero, no me
olvido de como me senti en la caida a la tierra una vez separados
cuando dije a mi misma ¢qué estoy haciendo y mis relaciones que,
ademas de ser no satisfactorias, se auto-destruyen?

El primer signo que vi era que al entrar en una relacién romantica vivia
en una fantasia en forma de burbuja rosa palo y por primera vez, me
enteréy quise reventarla.

Pasé una temporada introvertida fuerte y a la vez de detective.

Quise observarme y darme el espacio para poder incubar a mi misma
para salir de este cocoon rosa. Con el mandato de no voy a
relacionarme amoro-sexualmente con otra persona sin haber
detectado el “fallo” en la senal que emito.



Habia descubierto que no sabia escucharme.

Me escuchaba a medias y se necesit6 mucho silencio para poder
recibir el mensaje entero. Sin priorizarme, olvido con facilidad de lo
que realmente me gusta y me hace bien.

Quedé conmigo en muchas citas personales dentro y fuera del espacio
privado. Bailé y lei mucho. Me preguntaba a cada rato qué necesito y
qué me apetece, como si fuera mi madre o una amiga muy querida que
estaba de visita.

Con ella —conmigo— podia salir a buscar tesoros en mi barrio, 0 en mi
interior.

En aquella temporada llegué a comprenderme mas, descifrarme y
abrir mi nueva etapa de relaciones. Entrené el oido interno y como ley
universal que dicta que todo te viene cuando ya no lo buscas.

Y entonces, aparecio él, y pude verle sin filtros rosas.




Después de ese tiempo de escucha y observacion, entendi qué parte
mia me dejaba en segundo plano en cuanto sentia amor.

Cuando entraba en una relacion, entregaba al momento un pedestal
para ponerle y asi, para poder adorarle desde el inicio de los tiempos
de larelacion:

“Si me has elegido como pareja entonces mereces ser adorado hasta
olvidarme de mi misma". Queria ser salvada por el otro de este olvido.

Me prometi que no iba a entregar ningun pedestal a a proxima persona
que iba a entrar a mi vida para hacernos una pareja. Que seamos
iguales en la ecuacion. O Ixs dos o ninguno en el pedestal.

Amar sin perderme.




Un trozo de mis citas mas profundas se ha compartido para recordar
que amar amorosamente es una practica como si el amor fuera un
instrumento musical.

El arquetipo de amorosa, cuando ya no quiere ser salvada ni salvar,
abre el espacio con libertad.

Jung decia que el verdadero opuesto del amor no es el odio, sino la
voluntad de poder.

Donde hay poder, falta el amor.

Donde hay amor, el poder se disuelve.

En nuestras relaciones —de pareja, de familia, con nosotras mismas—
la tension entre amory poder siempre esta presente.

Con una cita profunda con nosotras mismas,
entramos a aquellos territorios internos donde, sin darnos cuenta,
hemos dejado de amar para controlar, complacer o demostrar.

Pero estas facetas anteriores de mi no necesitaban ser dominadas,
sino amadas.

Ante una mujer poderosa, elijo ser una mujer amorosa.
Me encantaré leerte, querida.

Amorosamente,
Alkyoni



Querida,
quiero contarte una novedad y compartir el lugar desde el que ha
nacido.

Hace mas de tres anos que imparto talleres de autoconocimiento y
acompano a mujeres, de forma individual, a reconectar con su gozo y
anclar su equilibrio. Y si, a brillar como mujeres... AMOROSAS.

Confieso algo: ha habido temporadas en las que me instalé en el “no
soy suficiente”. No me decia esa frase en voz alta, pero lo notaba en
mis excusas, en cémo postergaba proyectos, en la intervencién de la
sensacion de impotencia o incapacidad.

Pude ver el miedo detras y con pasos lentos pero firmes he podido
salir de ahi.




DESDE LA GRATITUD

;Como?
No te quiero hablar de confianza ni de autoestima, sino de
la gratitud y de la practica que me envolvio en plenitud:

Hace casi un ano, cada manana, antes incluso de abrir los ojos, me
repetia con vozinterna:

Gracias, gracias, gracias, gracias, gracias, gracias...tantas veces como
para que toda mi existencia lo sintiera de verdad.

Con esta practica, llegaban imagenes mentales de personas,
acontecimientos, objetos, sensaciones por agradecer.

Y durante el dia, cuando la vida sequia su curso y algo me hacia sentir
incomodidad, injusticia o simplemente “mal”, me deteniay decia:
Gracias por esto, también

Ese efjaristo (gracias, en griego) que fui dejando caer en mis células,
hizo su efecto y abrio este lugar en la Amorosa que lo abraza todo,
donde el bieny el mal se unen.

“No me falta nada.

En cada momento, tengo todo lo que necesito."

Y ahora si, te dejo un regalo:
Una meditacion de 20 minutos para instalarte en la gratitud.
Puedes practicarla al principio o al final de tu dia

HAZ CLICK PARA ENTRAR
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Ahora la novedad: En Arquitectura del Ser sueno con que las mujeres
que pasan por mi consulta o por mis talleres se conviertan en fuentes
de inspiracion para su entorno.

Que contagien con amor por su forma de accionar (y no reaccionar),
por su modo de ser y vincularse. Recordemos que el arquetipo que
invoca la inspiracion es el de la Musa.

Asi que, te presento mi nuevo taller presencial:

EL OBRADOR DE MUSAS

Taller de experimentaciony liberacion

Abro mi casa convocando un encuentro donde el cuerpo tendra un
lugar honrado. Este evento nace desde el no control rigido e invoca a
un espacio para abrirnos y recibir lo que quiera surgir.

El Obrador de Musas no habla a la razén. El encuentro tendra una
columna vertebral compuesta por: Cuerpo, Practicas meditativas y de
liberacioén, Inconsciente, Naturaleza, Creacién .

Las plazas son muy limitadas.

Si al leer notas algo en tu cuerpo, una cosquilla o un suspiro que te
dice “si’, este es el llamado. Escribeme para formar parte del Obrador
de Musas.

Te espero musa...amorosa.
Con carino,
Alkyoni
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Querida, hace apenas cuatro dias celebré mi matrimonio con Ricardo y
no puedo sentirme mas llena de felicidad.

Empecé a escribir esta carta antes de ese gran evento, en medio de
los preparativos: cerrar los ultimos detalles, recibir a la familiay a los
amigos que viajaron desde Grecia, y a la vez ir transitando hacia un
nuevo rol con profundo gozo.

Ahora, desde la resaca emocional, me doy cuenta de algo: pocas veces
nos damos el permiso real de celebrar. Y aunque imaginaba que seria
un momento feliz, este matrimonio resultd ser un instante
extraordinariamente euforico. Como si se abriera una grieta en el
tiempo y el espacio para que toda la gente amada pudiera entrar y
coexistir.

Mi mayor preocupacién no era si el peinado estaria bien o si las flores
eran las correctas, sino si seria capaz de permanecer presente, de no
disociarme al sentir tanta intensidad emocional y asi “perderme” mi
propia boda.




Por eso, desde hace meses, me preparaba practicando pequenos
centramientos, 4 0 5 veces al dia, de apenas dos minutos y medio. Ese
recurso sencillo fue mi ancla, y es el mismo que recomiendo a las
mujeres a las que acompano: parar varias veces al dia, recolectarse,
volver a casa dentro de una misma, y desde ahi salir de nuevo al mundo
recargada.

Creo que gracias a esto pude enraizarme en la experiencia
extraordinaria que me esperaba.

Y hoy quiero invitarte a probarlo: un centramiento-chupito, como lo
llamo yo, para brindar por el amory la alegria.

Practicalo tantas veces como necesites a lo largo de tu dia.

HAZ CLICK PARA ENTRAR

Alkyout Bouchalal
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“Sialguien te ama mucho, seras fuerte.
Situamas mucho a alguien, seras valiente.”
—Lao Tzu

Hoy puedo decirte que los dos nos sentimos fuertes y valientes por
amor, y deseo que cada ser humano pueda sentir lo mismo. Que todos
nos demos el permiso de ser amados y el valor de amar, sin listas de
requisitos como si se tratara de un contrato de recursos humanos.

Tras la boda regreso a la cotidianidad con la primera edicion del
Obrador de Musas. Para mi, boda y obrador son dos ritos de paso —
diferentes en escala, pero igualmente transformadores.

Inauguramos nuestro espacio con la boda, y ahora le sigue el Obrador
como una segunda celebracion, donde el cuerpo tendra un lugar
honrado.

El Obrador de Musas nace desde la renuncia al control rigido y nos
invita a abrirnos para recibir lo que quiere surgir.

La columna vertebral del encuentro estara formada por:

ejercicios de atencion para entrenar la presencia

activacién de los musculos circulares (esfinteres) para mover lo
profundo

movimiento libre y danza para dar forma al presente

expresion simbdlica

Tras anos de hiperactividad intelectual, el cuerpo pide ya no ser
ignorado: quiere expresarse, y que volvamos a él con escucha y
apertura.

Este proyecto surge de un deseo profundo de encontrarnos
fisicamente, soltar exigencias y abrirnos a un espacio distinto de lo
cotidiano.

Las plazas son muy limitadas.

Si sientes ganas de ganar apertura, curiosidad y deseo de jugar, te
espero en el obrador. Puedes escribirme respondiendo a esta carta o
visitar su pagina aqui:



Te deseo un inicio de otono feliz y expansivo, cultivando un corazon
abierto.

Gracias por estar al otro lado y celebrar conmigo aunque en la
distancia.

Con carino,
Alkyoni




Querida,

Como es arriba, es abajo.

En la carta anterior comparti contigo mis alturas, y ahora toca el
recorrido contrario.

Cada 21de septiembre, Perséfone se despide de los terrenales y baja al
inframundo, donde se queda hasta la llegada de la primavera.

Volver al inframundo es dejar las distracciones de fuera y girar la
mirada hacia dentro: una introspeccion, una exploracién por los
rincones que ni sabemos que existen.




DESCENSOS PERSONALES
Desde este pico retrocedo a mirecorrido existencial y reconozco aquel
sitio donde todo parecia normal, pero algo vital se estaba apagando.

Estaba anestesiada en circulos viciosos y automatismos que me
desconectaban masy mas.
A eso lo llamaba estar bien. A eso lo Ilamaba normalidad.

En mi investigacion artistica trabajaba alrededor de Penélope, que
tejia por la manana y destejia por la noche para evitar a los
pretendientes.

Mi inconsciente sabia muy bien por qué encontré refugio en este
arquetipo femenino.
Evitar. Esa erala palabra clave.

CIRCULOS VICIOSOS: MY DARLINGS

Circulo 1

Mi ritual nocturno: fumar un cigarro y, con esa nebulosidad mental y
distancia emocional, mirar mi serie. Cada noche, religiosamente.

A eso lo llamaba descanso.

Circulo 2

Exigia a mi cuerpo que fuera fuerte, bello, visible.

El ejercicio no era cuidado, era obligacion.

Fortalecia mis musculos porque, aparentemente, mi mundo interno se
sentia débil.

A eso lo llamaba habito saludable.

Circulo 3

En mi relacion, entregados los dos, se repetian los mismos conflictos
sinresolver.

Todo posible enfrentamiento se sentia muy amenazante.

Caia en la ilusion de tener “una vida estable”, con los menores cambios
posibles.

A eso lo llamaba devocidn.



EL REFLEJO CORPORAL
Mi cuerpo hablaba su propio lenguaje:
- Mis cervicales estaban endurecidas por la exigencia.
- El eczema en mi cara manifestaba el dolor de separacion de mis
seres queridos por haberme ido a vivir lejos.
-Mi mente no paraba de dar vueltas.

Y mientras tanto, sequia con mi vida como si todo estuviera bieny en
orden.

No sé si te ha pasado sentirte cansada incluso después de dormir.
Ese cansancio es una senal: hay un circulo que te pide ser roto.

UNA GUERRERA SUFRIDA
Hice un esfuerzo tremendo durante los primeros anos en el extranjero.
Sentia que no tenia a mi comunidad para sostenerme.

A su vez, no podia sonar, no podia pedir, y cada vez me estaba alejando
de mi. Me sentia una guerrera solitariay, a la vez, sacrificada creyendo
que mientras mas sufria, mas la vida me debia.

La creencia de que si te sobreesfuerzas o te sacrificas, estas en el
camino de la virtud. Pensar que la vida me debia algo fue la forma mas
sutil de olvidar que es "estar viva".



LA CRISIS SALVADORA

Menos mal, la vida nos ama tanto que nos envia crisis para sacudir lo
estancado. Todo lo que sostenia con esfuerzo se cay6 de mi estanteria
mental.

Ahora, desde este pico, agradezco aquella temporada, cuando tejia y
destejia en circulos sin fin para evitarme a mi misma.

Si te resuena esta historia, quardala para recordar que no lo has
pasado sola.
Gracias por estar al otro lado. Como siempre, me encantara leerte.

Un abrazo amoroso,
Alkyoni
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Querida,

En la carta anterior comparti como me habia perdido, alejandome de
mi mientras giraba en circulos de habitos que mantenian mi vida en
orden.

En esta carta me encantaria tocar el momento en que me di cuenta de
que me habia perdido. Para una evitativa como yo, fue esencial
reconocer de qué huiay como el miedo a mi autonomia se despertaba
en mi.

Sigo con el recorrido del inframundo interior: por los rincones que no
sabiamos que estaban ahiy que se iluminan al ponerles nombre.
Asi, se puede integrar en nuestro paisaje interno.

TODO PARA GUSTAR

En aquel tiempo, mi investigacion artistica giraba en torno a Pasifae,
un personaje mitolégico poco conocido.

Pasifae se enamord de un toro y pidi6 a un arquitecto que le
construyera un molde de vaca para poder atraerlo y unirse a él. De esa
unién nacio el Minotauro.

Yo no lo sabia, pero mi inconsciente si:
Entrar en moldes para gustar y ser amada.

Mis moldes rigidos, hechos a medida para no fallar, cumplian con las
expectativas externas. Esconderme en ellos ha sido muy
reconfortante pero con el tiempo me gener6 mucha rabia.

;Te suenalo que te digo?



MI ARMARIO DE MOLDES

EL MOLDE DE LA HIUA PERFECTA

Sequir un guién que no se cuestiona.

Cumplir funciones que no decepcionan, que susurran:
“Mama, papa, mirad qué bien lo hago.”

Ser fiel al clan femenino, repitiendo los mismos malestares.
“Asi, mama seguro me quiere.”

EL MOLDE DE LA PAREJA IDEAL

Estar fusionada, sin distinguir donde empiezo yo, donde el otro y
dénde esté el espacio de la relacién. Todo lo que afectaba a mi pareja
lo hacia mio.

No cuestionar nada, aguantar los malestares, compartir el mismo
miedo al cambio.

“Yo puedo aguantar y arreglar lo que sientes y asi, arreglar nuestra
relacion.”



EL MOLDE DE LA BUENA

Complacer, acomodar, no generar molestias.

Abrirme sin guardar nada para mi, sin saber protegerme.
“Sino le molesto seqguro que me quieren.”

Ser buena ha sido, para mi, la fuente mas grande de malestar.

Ahora, puedo reconocer mi miedo a verme, a no saber quién soy
ni a quién mostrar al mundo.

Tu sabras qué molde te aleja de lo real, de tu disfrute y de tu bienestar.

HE SIDO LA TUTORA DE MI PROPIA DESCONEXION

Todos los sintomas de aquella época me recordaban la tension de
intentar caber en una caja que no era de mi tamano.

- Apretar las mandibulas durante la noche.

- Trapecios congelados.

- Libido baja.

- Piernas pesadas.

Mi cuerpo hablaba el idioma de larigidez de un molde.

Antes creia que amar erair a por todo y abrirme sin vallas.
Que ser amorosa era ser inofensiva, no ir en contra.
Que ser amada era no fallar y cumplir funciones.

En miantiguo diccionario la palabra "mostrarme” era sinonimo a perder
valor.

Pasifae me susurraba su mensaje:
Romper los moldes y ocupar mi espacio con lo que soy.

Con el tiempo comprendi que cuando esperamos que el amor venga de
fuera, la felicidad se vuelve fragqil.

Me costé mucho cerrar aquellos circulos.

Pasaron 4 anos y dos relaciones mas hasta poder decir:

Yo soy yo.

Gracias por estar al otro lado. Como siempre, me encantara leerte.

Un abrazo amoroso,
Alkyoni






www.alkyonibouchalaki.com

Dedicada a aprender a amary a ser amada.
Explorando lo que significa ser amorosa con las personas, conmigo misma y
con aquello que la vida trae.

Desde ese lugar, acompano a otras amorosas a volver a ser disfrutonas,
vitales y presentes en lo cotidiano, sin culpa ni preocupaciones innecesarias.

Nacida en Atenas en una familia cretense, me licencié en Arquitectura en
Grecia. Soy investigadora artistica y existencial. Me he formado en
Acupuntura japonesa, Psicologia Junguiana aplicada, Axiometria, Arteterapia,
PNL y Coaching, caminos que sostienen mi practica.

Desde hace mas de quince anos vivo en Cataluna, donde desarrollo mi
proyecto Arquitectura del Ser, explorando lo profundo en lo cotidiano.

Alkyoni Bouchalaki

ARQUITECTURA DEL- SER
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ENLACES DE INTERES por si deseas ser acompafiada en tus procesos
vitales,

Para reservar un encuentro de exploracion online y breve, sin coste:
https://tidycal.com/alkyoni/sesion-para-dar-tu-primer-paso-hacia-ti

Silo prefieres, escrirbeme al +34 633 357972 o
por correo alkyoni.bouchalaki@gmail.com

Para sesiones de acupuntura japonesa, contactame por mensaje privado.

Vivo en Olesa de Montserrat, en caso que tu camino te trae a mis tierras.




Gracias por estar al otro lado.



